INFOS PRATIQUES POUR L’ADHESION

Catégories Prix Entrainements Lieu
Saison d’entrainement
2025-2026
Ecole d’athlétisme 90 Euros Samedi Stade Ménélec
enfants nés entre 2015 et 2019 R
(éveils et poussin) 10h30 a 12h00
Athlétisme Benjamin 98 Euros Mercredi Stade Ménélec
(nés en 2013 et 2014) .
17h15 a 18h45
Samedi Stade de Therbé
9h15 a 10h45
Athlétisme Minimes 98 Euros Mercredi Stade Ménélec
> 2011 et 2012
(nes en ) 17h15 & 18h45
Samedi Stade de Therbé
10h45 a 12h15
Athlétisme Cadets, Junior, 103 Euros Mardi et jeudi Stade Ménélec ou Therbé
Espoirs, Séniors et Masters (nés 18h30 a 20h15
en 2010 et avant)
Samedi Stade de Therbé
10h45 a 12h15
Samedi Stade Ménélec
9h00 & 10h30 Séance spécifique
Lancer
Running Adulte (avec cross fédéral et 103 Euros Mardi et jeudi Stade Ménélec
compétition sur piste) .
18h45 a 20h15
Running Adulte et Ado (hors cross 75 Euros Mardi et jeudi Stade Ménélec
fédéral et compétition sur piste)
18h45 a 20h15
(nés en 2010 et avant)
Marche Nordique en compétition 75 Euros Jeudi Stade Ménélec
18h40 a 20h15
Marche Nordique Santé 75 Euros Lundi Stade Ménélec

18h40 & 20h15




